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Autoestima, Habilidades Sociales y Coeducación. 
Mª Luz Andrés Rodríguez. Profesora de Pedagogía Terapéutica del IES 
“Silena”. Gilena (Sevilla).  

     Quizá nunca haya que justificar la necesidad de trabajar la autoestima, 
pues, en general, no estamos sobrados de ella, pero en una época de la vida, 
la adolescencia,  en la que se busca la autoafirmación se hace necesario, más 
que nunca, trabajar este concepto. 

      Visto con las “gafas de color violeta”, podríamos explicar y justificar la 
necesidad de trabajar la autoestima femenina y, aunque pueda resultar 
sorprendente, también la masculina. Obviamente, necesita un tratamiento 
diferenciado, ya veremos por qué.  

      La justificación puede abordarse desde distintos frentes. 

     Por una parte, el trabajo productivo, remunerado, tradicionalmente  
desempeñado por los hombres, y el reproductivo, no remunerado, 
desempeñado por las mujeres ha generado un sistema de roles que relegaba a 
las mujeres al “ámbito privado” de la casa y a la realización de tareas 
reproductivas, domésticas y de cuidado de los mayores y a los hombres  al 
ámbito público, prohibido para ellas por una cuestionada idoneidad o 
legitimidad. Se la alejaba, pues, de los foros intelectuales y de los círculos de 
poder.  

     Ello lleva aparejada una falta de independencia económica y, por tanto, de 
autonomía personal de la mujer. Si es dependiente económicamente, está 
supeditada al varón y a los patrones de dominación masculina. 

     Para el mantenimiento de esos patrones, la sociedad ha generado unos 
mecanismos de control que han permitido la fácil dominación de la mujer. La 
iglesia, los regímenes políticos, los patrones de crianza...proporcionan unas 
normas de comportamiento de carácter represivo que la sociedad se encargará 
de hacer cumplir pues su violación implicará rechazo social y, por tanto, 
aislamiento. Se genera así una conciencia colectiva que desde las filas 
masculinas o femeninas justificará y legitimará la sumisión de la mujer.  

     Recordemos el refranero. Para empezar, una mujer no vale nada por sí 
misma: “Mujer sin varón, ojal sin botón”. 

    Pero, además, los refranes, como fuente de sabiduría que dicen ser, 
adjudican ámbitos de trabajo, “Bien parece y bien están el asno en la cuadra y 
la mujer en la casa”, se cargan de prejuicios para subyugar a la mujer,  “De la 
mala mujer no te guíes y de la buena no te fíes”, o “Cacarear y no poner si 
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malo en la gallina, peor en la mujer”, legitiman el maltrato “Al mal caballo 
espuela; a la mujer  mala, palo que le duela”. Y tratan de reducirla mediante el 
silencio, que en ella se considera un adorno, despreciando el contenido de sus 
conversaciones y su discreción: “Secreto dicho a una mujer muy pronto se ha 
de saber.”[1] 

     Los estudios sobre el sexismo en el lenguaje y cómo éste consigue la 
invisibilización de la mujer y, por ende, su infravalorización, son numerosos. 
Merece la pena destacar el libro de la dialectóloga Pilar García Mouton “Así 
hablan las mujeres”, y el análisis que realiza  de cómo el lenguaje de las mujer 
responde a unos esquemas que tienen más que ver con la educación que con 
la genética. “Las mujeres han sido educadas para ser las geishas del lenguaje. 
Además de las normas que prohibían, ha habido otras que las han educado en 
el arte de escuchar y de lograr que la conversación fluya suavemente por 
derroteros agradables. Si además parpadean, asienten, sonríen y hacen las 
preguntas oportunas para que su interlocutor se sienta valorado y escuchado, 
miel sobre hojuelas.”  

      Así pues, el condicionamiento social ha determinado el tipo de lenguaje que 
la mujer utiliza. Gª Mouton lo analiza largamente y entre otras muchas 
características señala:  

- El uso de partículas o sufijos intensificadores (poquísimo, guapísimo; 
superbien, supercomplicado). 

- La utilización de palabras con carga emocional (mono, encanto, ideal, divino, 
fascinar...). 

- El uso de palabras refinadas o novedosas. 

- La preocupación por hablar bien pues “la sociedad mira con malos ojos a las 
mujeres que hablan mal”, 

- La utilización de los “tacos descafeinados” (caray, caramba), como alternativa 
a las blasfemias que “le han estado siempre expresamente prohibidas”. 

- El uso de los eufemismos, considerados por la autora como “otra cara de la 
sanción social sobre le lenguaje femenino”. 

      En definitiva, “La mujer debe ser expresiva en su vocabulario y en su forma 
de hablar, pero tiene (...) que causar la impresión de ser suave, y, por ello, 
debe usar todos los recursos lingüísticos a su alcance para resultar moderada, 
modesta, paciente, nada agresiva”. 

      Lógicamente, fruto de esta presión social, la sumisión es la actitud que 
termina asumiendo la mujer para ser aceptada, para no ser sancionada, lo cual 
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relaciona esta autora con  “esa teoría sociolingüística de la inseguridad y la 
ultracorrección que, por falta de estatus, la fuerzan a hablar mejor y, en ese 
caso a ser más cortés, más educada en sus modales.” 

      También la Iglesia, desde los púlpitos, ha puesto su granito de arena –y 
gordo- contribuyendo con su doctrina a la presión, censura y subyugación de 
las mujeres. 

      Observemos la preeminencia y el poder de decisión de los hombres en las 
distintas religiones. Es algo abrumador. Centrándonos en el cristianismo, 
señala Oliveira, M.(1998) que “ha contribuido a la consolidación del dispositivo 
femenino, privilegiando la maternidad y la virginidad, que tienen como 
paradigma la figura de la Virgen-Madre y como contrapunto la de la cortesana, 
al servicio extraconyugal de los placeres masculinos. La figura de Eva marca a 
las mujeres rebeldes con el estigma de tentadoras”. Si la mujer quería ser 
aceptada socialmente no parece que tuviera muchas opciones. 

      Esa  misma Iglesia  orientó la formación religiosa de la Sección Femenina  
que pretendía hacer “mujeres fuertes de espíritu”. Resulta curioso, seamos 
diplomáticos, cómo lo hacía. Por poner un ejemplo, el padre García Figer, en 
una de las revistas de la Sección Femenina, hace una descripción de la mujer 
sensual como si de un bicharraco se tratara: “tiene los ojos hundidos, las 
mejillas descoloridas, transparentes la  orejas, apuntada la barbilla, seca la 
boca, sudorosas las manos, quebrado el talle, inseguro el paso y triste todo su 
ser”. 

      El poder religioso se alía con el poder político para  crear una conciencia 
colectiva que desarme psicológicamente a la mujer y otorgue un poder sin 
medida al varón. En la preparación al matrimonio las consignas que la Sección 
Femenina daba a la mujer eran perlas como las siguientes: 

- Escúchale, déjale hablar primero; recuerda que sus temas de conversación 
son más importantes que los tuyos. 

- No le pidas explicaciones acerca de sus acciones o cuestiones su juicio o 
integridad. Recuerda que es el amo de la casa. 

      Las cosas tampoco pintaban mejor fuera del domicilio conyugal donde no 
podía disponer de su dinero, de su herencia, ni siquiera de sus hijos si el 
marido así lo decidía. 

      Y las madres, “machaconas”, recordando a sus hijas que la mujer es 
siempre la que tiene que callarse y aguantar, la que tiene que velar por el buen 
funcionamiento del matrimonio, la que más tiene que perder. Ya lo decía Ben 
Badis “Educar a un hombre es educar a un individuo. Educar a una mujer es 
educar a un pueblo”. 
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     Habrá quien considere que muchas cosas han cambiado desde entonces[2] 
y en ciertos aspectos es cierto; sin embargo, conviene no olvidar que las 
madres de las mujeres de 20, 30 ó 40 años fueron educadas durante el 
franquismo. Nos hemos incorporado al mundo laboral pero continuamos 
priorizando el cuidado de nuestros hijos (y deberíamos preguntarnos por qué lo 
priorizamos sólo nosotras), motivo por lo que el efecto tijera se sigue 
produciendo, los puestos de responsabilidad continúan estando ocupados por 
los varones. 

      Además, todavía hoy, la discriminación laboral implica también menor 
sueldo para ellas por el desempeño del mismo trabajo 

      Y, con frecuencia, también ocurre que los puestos directivos no son 
asumidos por mujeres por su autoconcepto. La primera crítica surge de la 
propia mujer, su falta de seguridad en sí misma es el lastre, la rémora que no le 
permite asumir la responsabilidad. Es ésta una de las manifestaciones de la 
educación recibida. Y ante la falta de confianza, de seguridad en sí misma, 
ante la falta de autoestima, aparece la indefensión aprendida en la familia, en la 
escuela, en la sociedad... Y se muestra confundida, indecisa, pesimista ante 
sus posibilidades,  apesadumbrada o dependiente. Busca el empuje y apoyo en 
los que le rodean, que no estaría mal si no fuera porque sólo ella sabe cuáles 
son sus metas, sus expectativas y sólo ella debe tomar su propia decisión. 

      Esta falta de seguridad para afrontar las cuestiones de mayor 
trascendencia termina otorgando un lugar preeminente al varón. 

      ¿Y los chicos? También han de asumir nuevas responsabilidades, nuevos 
retos para los que no los preparamos, continuamos transmitiendo modelos 
patriarcales: al varón no se le permite manifestar su debilidad ni sus 
emociones, debe ser viril y siempre dar la talla, debe manifestar homofobia... 
Puede que en determinados contextos familiares no sea esto lo que se enseña 
pero cuando sale a la calle se le censura si no exhibe estos comportamientos. 

       En el ámbito escolar, los alumnos suelen presentar el mayor número de 
conductas contrarias a las normas de convivencia y los peores resultados 
académicos, lo que se traduce en mayor número de alumnos matriculados en 
los Programas de Diversificación Curricular, en los Programas de Refuerzo de 
las materias instrumentales, en los agrupamientos flexibles; también los 
porcentajes de abandono y fracaso escolar son mayores en los chicos. “De 
algún modo  estamos educando a varones adolescentes inmersos en el 
conflicto y la apatía, incapaces apara relacionarse y con un profundo miedo a 
equivocarse” (Erick Pescador, 2006). 

      Por ello, son muchos los autores, Pescador entre ellos,  que plantean que 
los cambios sociales que se han producido son más aparentes que reales. El 
poso androcéntrico sigue vivo en varones y mujeres y no se ha construido un 
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modelo de masculinidad, aceptado socialmente, adaptado a los cambios que 
se han producido en el mundo femenino. Ello conlleva conflicto y dificultades de 
entendimiento entre hombre y mujeres ( equidad en el tiempo de dedicación al 
cuidado de niños o mayores y a la educación de los hijos,  reparto de las tareas 
domésticas con lo que se evitaría la doble jornada actual, el tiempo de ocio  
disfrutado y repartido por igual... ). 

      La cuestión es ¿cómo se aborda todo esto desde los centros educativos? 

     Quizá el problema no sea tanto cómo ni qué abordar como cuándo hacerlo. 
A mi juicio,  la aportación de la institución escolar a este cambio social 
necesario, va en la línea de aumentar la competencia social a través de la 
enseñanza de habilidades sociales, que llevará al alumnado a recibir más 
refuerzos del entorno y, por tanto a un aumento de la autoestima. Ello ayudará 
a arrostrar los retos que la sociedad actual pone ante ellas y ellos y les  
permitirá afrontar nuevas responsabilidades sin temor. 

CÓMO  DESARROLLAR LA AUTOESTIMA. 

      La autoestima se va conformando desde la más tierna infancia sin que 
deliberadamente lo pretendamos. Vamos reforzando o sancionando 
comportamientos sin pensar, las más de las veces, que estamos construyendo 
una persona segura o insegura, optimista o pesimista, dependiente o 
independiente, sumisa o rebelde... No olvidemos que la autoestima en la 
infancia depende, casi en exclusiva, de lo que le transmitan la familia y los 
amigos o amigas. 

      Por el estudio de Coopersmith (1967) conocemos la importancia de unas 
pautas educativas correctas y adecuadas a la edad, lo que resulta 
especialmente relevante en la adolescencia. Según este autor, los estilos 
educativos permisivos o autoritarios pueden estar en el origen de déficits de 
autoestima. El estilo democrático, por el contrario, promueve una autoestima 
positiva. Este estilo educativo implica el establecimiento de unas normas 
familiares consensuadas pero que han de  ser cumplidas; la negociación, la 
comunicación, la comprensión y el apoyo incondicional son característicos del 
estilo democrático. Estos estilos educativos van a influir de manera decisiva 
para que el adolescente viva esta etapa de forma más o menos traumática. 

      Pero además, en la adolescencia, a diferencia de lo que ocurre en la 
infancia,  entran en juego otros parámetros; los jóvenes y las jóvenes se 
analizan constantemente, se comparan, “se confrontan con el estereotipo” 
(Solsona, N., 2000) se forman opiniones y eligen o no cambiar ciertas cosas.  
Es por eso que desde los centros docentes podemos formarlos para que 
puedan ser críticos con la información que les llega, para que puedan ser 
conscientes y capaces de cuestionar determinados parámetros de 
comportamiento y concepciones del hombre y mujer. Es necesario que sepan 
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dilucidar si las diferencias hombre mujer tienen un origen biológico o 
educacional, que puedan valorar la idea del género como una construcción 
cultural que lleva implícita la dominación masculina, que sean capaces de 
reconocer los mecanismos utilizados a lo largo de la historia para ejercer esa 
dominación y, sobre todo, dotarlos/las  de estrategias para dejar de lado los 
estereotipos, masculinos y femeninos,  superar las situaciones de 
discriminación y maltrato y utilizar nuevas formas de comunicación y relación. 

       Se trata de realizar un trabajo sistemático desde el punto de vista 
coeducativo, que incluya el refuerzo de la autoestima al tiempo que se enseñan 
habilidades sociales y se proporciona un nuevo modelo de masculinidad acorde 
con los avances femeninos. Hay materiales que siguen esta línea teórica y de 
trabajo, como se puede ver en bibliografía y recursos.  Y existen otros más 
específicos para promover las habilidades sociales entre el alumnado. Entre 
otras, podrían destacarse las técnicas para mejorar la asertividad y el 
entrenamiento en habilidades concretas como defender los propios derechos, 
aprender a hacer cumplidos o el desarrollo de la habilidad para negociar (Luca 
de Tena, C., 2001). Son habilidades que precisan chicos y chicas y los 
enriquecen por igual; parece claro que el clima del aula mejorará 
sustancialmente si se desarrolla la habilidad para negociar que incluiría 
conductas alternativas a la agresividad como pedir permiso, negociar, 
responder con autocontrol, evitar entrar en peleas. Las técnicas que se 
proponen para mejorar estas habilidades incluyen la instrucción verbal, el 
diálogo y discusión, el modelado, Role-playing, refuerzo y feed-back. 

      La línea de trabajo debe evitar la confrontación entre sexos,  buscando 
puntos de encuentro a la búsqueda de una futura convivencia pacífica. 

       Lógicamente es ésta una ardua tarea que precisa de la participación de 
todo el profesorado. La coeducación incardinada en las distintas materias sería 
la mejor opción. También la más compleja. Exige coordinación y voluntariedad 
y adolece de formación, y por ende, de sensibilización por parte de un sector 
importante del profesorado, al margen con no contar con demasiados 
materiales. Sin embargo, muchas cosas podrían cambiar. ¿Te atreves?  

BIBLIOGRAFÍA 

       La orientación académica y profesional dispone de distintos materiales 
cuya pretensión es proporcionar al alumnado información y estrategias 
suficientes para poder elegir sus estudios o trabajo con ciertas garantías. 
Además, pretenden concienciar a chicos y chicas de la situaciones de injusticia 
sufridas por la mujer y tratan de hacerlos conscientes de la necesidad de 
corresponsabilidad en el ámbito privado y de la necesidad de vencer los 
estereotipos. 

• Instituto Andaluz dde la Mujer: Programa Elige.  
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• García Iglesias, Mª G. y Sánchez Choya, I.: Rompiendo esquemas. 
Programa de orientación académica y profesional. Instituto Asturiano de 
la mujer, 2007. 

      La pretensión de incardinar la coeducación en el currículo de los distintas 
materias se hace realidad en materiales como los siguientes: 

• Equipo técnico I.C. Equal “Vía Verde para la Igualdad”: Guía práctica de 
coeducación para el profesorado. 

• Calvet Mojón, M. (Dirección): Aprendamos a compartir. Guía didáctica 
de educación no sexista. Proyecto Accord. Educación Infantil, Primaria y 
Secindaria.  

      Un material interesante en el que al tiempo que se refuerza la autoestima 
de las chicas se proporciona un nuevo modelo de masculinidad es el elaborado 
por Mujeres del Municipio de Madrid: Cómo compartir la vida en igualdad. Guía 
práctica para chicos y chicas. 

      Se trabajan los estereotipos colocando a los y las jóvenes ante textos, citas 
de autores, porcentajes y  estudios varios y se les enseña a cuestionarse 
patrones de comportamiento que supuestamente deben asumir, a la vez que se 
les anima a reclamar su derecho a ser autónomos/as. 

       Es también interesante el uso de la filmografía como recurso para el 
trabajo de la educación afectivo sexual. Lo encontramos en ¿Somos las 
mujeres de cine? Se trata de una unidad didáctica, para el segundo ciclo de la 
ESO y Bachillerato, elaborada por el Instituto Andaluz de la Mujer, cuyo 
aspecto más destacado es el abordaje de los estereotipos y las emociones. 

       Estos materiales pueden encontrarse en Internet, escribiendo en Google el 
nombre del programa que deseemos o en las páginas Web que aparecen al 
final. 

OTRAS PUBLICACIONES 

-   ALONSO DEL POZO, A. (Coord.): Cambios sociales y género. Colección 
Plan de Igualdad 5. Consejería de educación, Junta de Andalucía, 2007. 

Se trata de un material muy práctico para desarrollar el currículo de la materia 
optativa Cambios sociales y género. Trabaja  contenidos  básicos y 
fundamentales como el sistema sexo género, la socialización, relaciones y 
sentimientos o la visibilización de la mujer por lo que resultan un material muy 
útil para trabajar fuera del contexto de la materia optativa. 

-   GARCÍA MOUTON, P: Así hablan las mjs. Curiosidades y tópicos del uso 
femenino del lengj. Edit. La Esfera de los Libros, Madrid, 2003 



MEDIODÍA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ÉCIJA 
Nº IX - II ÉPOCA 

 

     
 

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN.  
DELEGACIÓN PROVINCIAL DE SEVILLA. 

 
                                                            65 

La autora plantea que, como consecuencia de que la socialización se ha 
realizado de manera distinta, hombres y  mujeres tenemos un modo diferente 
de comunicarnos. Es un libro extraordinariamente ameno, lleno de 
“Curiosidades y tópicos del lenguaje femenino”, tratado con seriedad y rigor. A 
través de sus páginas, desmonta tópicos, justifica comportamientos 
lingüísticos, hurga en las motivaciones... y descubrimos, en fin, que el poder 
que el varón ha ejercido sobre la mujer ha generado en ella  una manera de 
utilizar  las expresiones, vocabulario, entonación...que deja ver  la falta de 
autoestima. Motivo por el cual, a veces, la necesidad de reafirmarse y de 
presentarse como competente, la lleva a utilizar un lenguaje masculino. 

Como señala Álex Grijelmo en el prólogo, la duda crucial radica en si debe la 
mujer alterar su lenguaje para parecerse a los hombres o “mantener su 
verbalidad emotiva y que esto deje de suponer algún día una percepción de 
inferioridad”. 

-   LÓPEZ VALERO, A. Y ENCABO FERNÁNDEZ, E.: Comunicación y 
diferencias de género. Una aproximación desde la Lengua y la Literatura. 
Ediciones Aljibe, Archidona 2004. 

Al margen de los primeros capítulos donde se plantean aspectos teóricos de la 
Lengua, la Literatura y su didáctica, realiza un análisis del discurso del 
profesorado y de los objetivos que pueden abordarse,  analizando la 
comunicación dentro de las aulas,  lo que lleva a plantearse “la necesidad de 
una nueva propuesta” de trabajo en las aulas. Termina con una serie de 
“sugerencias de tipo didáctico”, talleres  y actividades que pueden plantearse 
para el trabajo directo con el alumnado. 

-   LUCA DE TENA, C., RODRÍGUEZ, R.I. Y SUREDA, I.: Programa de 
habilidades sociales  en la Educación Secundaria Obligatoria. Ediciones Aljibe, 
Archidona, 2001. 

Concebido como un material para trabajar con el alumnado de la ESO en las 
sesiones de tutoría. Comienza con una primera parte en la que  exponen el 
marco teórico, delimitan los conceptos y presentan las técnicas de trabajo y de 
entrenamiento; la segunda parte aborda el programa de intervención. 

WEB DE INTERÉS  

       Las páginas que a continuación se relacionan disponen de recursos 
educativos varios: vídeos, unidades didácticas para el abordaje de distintas 
temáticas coeducativas, publicaciones, programas de orientación académica y 
profesional... 

www.juntadeandalucia.es/iam 
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www.mujeresenred.net 

www.educarenigualdad.org 

www.educarenvalores.org 

www.iesalbero.es 

  

 

[1]              Refranes extraídos del artículo Refranero, en la revista Piedra y 
Papel número 7, del IES “Silena”. 

[2]           El diagnóstico de la situación de partida del IES “Silena” de Gilena 
(Sevilla), realizado durante el curso 2006/07 a partir de la pasación de 
cuestionarios a los 200 alumnos y alumnas del centro, arrojaba resultados  que 
no por esperados dejaron de sorprender. Así, por ejemplo, el alumnado del IES 
Silena realiza una desigual valorización de lo que es ser hombre o mujer. 

                -  Para los chicos, los hombres son activos, valientes y poco tiernos. 
A las mujeres, por el contrario, las consideran tiernas, débiles, miedosas, poco 
activas y sin valentía. 

                - En las alumnas, los porcentajes se equilibran bastante y las 
cualidades no son tan claramente atribuibles a hombres o mujeres, pueden 
corresponder a ambos. Aún así, siguen considerando la ternura propia de la 
mujer y la valentía del varón. Y también, como los chicos, el miedo y la 
debilidad son femeninos. 
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“El librero de Kabul”. 
Rosa Mª León Llamas. Asesora del CEP Osuna-Écija. Osuna (Sevilla). 

           La desaparición de la antigua biblioteca de Alejandría puede ser 
considerada como la mayor catástrofe acontecida en el mundo bibliotecario. 
Sin embargo, a lo largo de la Historia muchas han sido las bibliotecas que han 
desaparecido junto con sus libros. Aunque las circunstancias de la desaparición 
de la biblioteca de Alejandría todavía no están del todo  claras, muchas 
bibliotecas han ido desapareciendo por decadencia, incendios o simplemente 
por el efecto de las bombas o por los saqueos de los soldados conquistadores. 

            Más recientemente, en la década de los años 30, también tenemos 
ejemplos de este tipo de destrucción, durante la Guerra Civil Española o con  el 
bibliocausto nazi y las bibliotecas bombardeadas durante la Segunda Guerra 
Mundial. 

            Centrándonos en Afganistán, lugar donde transcurre la historia de 
Seierstad, hay un rasgo común en las tres tiranías que han dominado la 
sociedad afgana: la de los mongoles, la de los comunistas y la de los talibanes 
y es sin duda, el odio a la cultura y su destrucción sistemática. 

            En 1258, el  rey mongol Hulagu arrojó al río Tigris cerca de 400.000 
libros. 

            Durante el gobierno comunista, una montaña de libros de la biblioteca 
de la Universidad de Kabul, juzgada “burguesa” o “capitalista” por el Partido 
Democrático, fue amontonada y destruida y en la imposibilidad de destruir 
todos los libros, se procedió a guardarlos bajo llave y dejar que se 
enmohecieran en sótanos. 

            Con la instauración del Gobierno islámico y la llegada al poder de los 
talibanes en 1996, toda expresión cultural fue aniquilada por completo. El 
Partido Democrático aceptaba, por lo menos, la existencia del arte y de la 
literatura “socialistas”; los majuhiddines y los talibanes suprimieron todo. Pues 
“Dios no acepta a los pintores y los dibujantes y previene al profeta contra los 
poetas y los imaginativos”. 

            En 2001 tras los atentados del 11 de septiembre en Estados Unidos, 
una coalición internacional invadió el país y derribó el régimen talibán. 

            Los talibanes eran estudiantes religiosos que comenzaron su carrera al 
poder desde el exilio, en Pakistán. En apenas dos años, llegaron a Kabul, 
controlando cuatro quintas partes del país e imponiendo la ley islámica más 
rígida en todas las áreas que gobernaban. Llegados a la capital, se encontraron 
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con lo que más odio les suscitaba: mujeres modernas. Esto desató una dura 
represión islámica. 

            Las mujeres perdieron sus derechos. Los talibanes comenzaron de 
inmediato a aplicar su propia versión de la Sharia,  las escuelas de niñas fueron 
cerradas y se expulsó a todas las mujeres, tanto alumnas como maestras de 
los colegios mixtos. El Estado, que empleaba miles de mujeres, las despidió a 
todas, y una ley prohibió a las mujeres ganarse la vida fuera del hogar. La 
misma ley impuso la decapitación para los criminales, la muerte por lapidación  
para los adúlteros y por la espada para las mujeres infieles. 

            En el prólogo del libro, Seierstad explica que conoció a Sultán Khan –
“un hombre elegante y canoso”, un “curioso librero, un patriota afgano a 
menudo frustrado por su país” – al llegar a Kabul en noviembre de 2001, 
después de la caída de los talibanes. Éste le contó que primero los comunistas 
le quemaron los libros, luego los muyahidin saquearon su librería y, finalmente, 
los talibanes volvieron a convertir sus obras en pasto de las llamas. Sultán vivió 
en carne propia la represión y el horror de las guerras y fue encarcelado dos 
veces por su empeño de salvaguardar la historia del país contenida en los 
libros: “Intentaba explicarles que era importante guardar libros sobre la historia 
del país y que algún día ellos mismos los necesitarían… pero no me hicieron 
caso y me  llevaron a la cárcel”              

            A pesar de que gracias a él se conservaron muchos ejemplares, el 
librero relata con dolor los bibliocidios que llevaron a cabo los talibanes, 
quemando a la puerta de su librería todos los libros que encontraban en su 
tienda: “Perdí libros únicos y muy antiguos”. 
            Obligado a huir a Pakistán, el librero gestionaba desde la distancia su 
librería y acudía de vez en cuando a Kabul, para con la disculpa de vender 
"libros permitidos", suministrar a algunos clientes obras clandestinas. 

            El libro va presentándonos a los personajes que rodean la figura del 
librero del que la autora dijo que era un hombre con diversos lados. 

            Tras una apariencia liberal del protagonista, existe en la realidad un 
hombre tradicional de la sociedad afgana, es un patriarca en su hogar, 
gobernando con mano férrea a las mujeres que viven en su casa, decidiendo 
por ellas y manteniendo su estatus en la jerarquía familiar. Podríamos creer 
que un hombre educado, ingeniero de carrera y amante de los libros, también 
podría ser un defensor de las mujeres, pero no es el caso. 

            En el mundo islámico, las mujeres viven contradictoriamente pues, son 
las reinas del hogar, pero se las encierra entre cuatro paredes, sin educación, 
independencia o voz propia. Según la Sharia, la ley de Mahoma registrada en 
el Corán, la mujer no es en absoluto igual al hombre. Ellas son la imagen del 
alma, mucho más irracionales, frágiles y "proclives a la imaginación" que los 
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hombres, más racionales. El cuerpo de la mujer es considerado "más fluido" y 
una fuente de tentaciones que se evitan por el aislamiento y el control estricto. 
En los templos, los afganos escuchan  sermones donde se dice que "la mujer 
es una flor que debe permanecer en la casa, en agua para que el hombre al 
volver huela su perfume”.  

            “El librero de Kabul” a pesar de ser un betseller, no es una novela al 
uso, sino más bien, un reportaje novelado con muchos retazos costumbristas. 

            Durante los cuatro meses que dura la estancia en casa de la familia de 
Sultán Khan, la periodista noruega se convierte en testigo directo de la vida 
cotidiana, su experiencia ha quedado plasmada, en este libro. Asne no nos 
relata lo que le contaron, lo que vio o experimentó, sino que deja que los 
protagonistas vivan sus propias historias, aunque, como mujer, no pudo menos 
que centrarse en las mujeres de la familia del librero. 
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Centenario de Darwin 
Manuel Cabello Cejudo y Joaquín Llamas Luque. Asesores del CEP 
Osuna-Écija. Osuna (Sevilla). 

INTRODUCCIÓN 

     En la Patagonia. «El parentesco, aunque distante, que existe entre el 
Macranchenia y el guanaco, entre el Toxodon y el capibara [...] son hechos 
muy interesantes. [...] Este extraño parentesco, en el mismo continente, entre 
los muertos y los vivos, no dudo que ha de dar muy pronto mucha más luz [...] 
al problema de la aparición y desaparición de los seres organizados». 

Capítulo VIII (Banda Oriental y Patagonia). Diario de Darwin del Viaje en el 
Beagle. 

     En La sana costumbre de recordar personajes históricos o acontecimientos 
relevantes de carácter científico, tecnológico u social, nos encontramos en el 
2.009 con una cita que no deja de lado ni a los físicos (astrónomos) ni a los 
biólogos o geólogos, creemos nosotros que en realidad no debería dejar 
indiferente a nadie. Por un lado el año internacional de la astronomía cuando 
cada vez es mayor la contaminación lumínica y crece el número de personas 
de países desarrollados que jamás han visto un cielo estrellado y por otro el 
bicentenario del nacimiento de Charles Darwin el 12 de Febrero de 2009 y el 
150 aniversario de la publicación de su principal obra “El Origen de las 
especies” en noviembre.  Ambos acontecimientos hacen que sea este un año 
muy especial.  Especial porque además observamos cómo nos movemos en 
una sociedad cada vez más tecnificada e influenciada por la ciencia, pero que a 
nuestros alumnos y alumnas no les atrae demasiado, se habla de crisis en los 
itinerarios de ciencias y de números bajos en las licenciaturas relacionadas. 
Desde el Centro del Profesorado, entendimos que ambos acontecimientos y la 
potencialidad que albergan deberían tener al menos un pequeño reflejo en 
nuestra programación anual. Así ha sido en diferentes actividades que se han 
realizado  a lo largo del año. Ahora se nos brinda la oportunidad de hacer 
siquiera una breve reseña y en esta ocasión referida al significado de la teoría 
de Darwin y los recursos educativos que podemos poner en liza relacionados 
con la misma y sus consecuencias. 

 EL CONTEXTO Y NUDO. 

     A estas alturas a nadie se le escapa la genialidad de Charles Darwin y el 
significado de paradigma [1]de la Teoría de la Selección Natural para  el 
desarrollo de las Ciencias Biológicas, de manera similar a la Teoría de la 
Tectónica de Placas para la Geología que proporcionó en épocas mucho más 
recientes un marco teórico explicativo de la Dinámica Terrestre, la Selección 
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Natural también paradigma evolutivo e incluso paradigma darwinista 
proporciona una oportunidad excelente para estudiar desde un punto de vista 
 histórico el carácter social de la ciencia y la actividad de los científicos, los 
valores de la ciencia, las implicaciones filosóficas, teológicas, sociales e incluso 
políticas de los descubrimientos científicos. Por el impacto social, se compara 
con la teoría Heliocéntrica que acabó 400 años antes con el geocentrismo de la 
misma forma que el darwinismo acabó con el antropocentrismo. 

     Charles Darwin nació el 12 de Febrero de 1.809  en el seno de una familia 
provinciana de clase media alta en  Shrewsbury. Nieto de Erasmus Darwin 
escritor científico de la época e hijo de un próspero médico el Dr. Robert 
Waring Darwing y de Susannah Wedgwood, hija de un célebre ceramista del 
Staffordshire. Después de disfrutar de una niñez y adolescencia apacibles, a 
pesar de perder a su madre a la edad de ocho años, y de cursar sus estudios 
básicos en el colegio particular de Shrewsbury, es enviado por su padre a la 
Escuela de Medicina de la Universidad de Edimburgo. Parece que marcaba su 
propio ritmo académico, los datos son de estudiante más bien mediocre y no 
había dado muestras de precocidad aparentes. De hecho pronto abandona la 
 carrera. A esa edad era un apasionado jinete y cazador, además     quizás 
influenciado por el contacto que tuvo en su tiempo de estudios con  algunos de 
los más destacados científicos de la época y asistir a cursos de Química, 
Zoología y Geología, le gustaban las colecciones de coleópteros, conchas y 
moluscos y adquiere conocimientos básicos en geología. Sus biógrafos están 
de acuerdo en que es en este lugar donde se  puede encontrar el germen de su 
interés por la Historia Natural. Posteriormente y probablemente influenciado por 
su padre,  se inscribe en la Universidad de Cambridge para cursar una 
Licenciatura en Teología, estudios que espera, le permitan ordenarse como 
sacerdote de la Iglesia Anglicana y labrarse un porvenir relativamente seguro. 
Aunque no tenía una marcada vocación religiosa, aprovechó intensamente 
estos años, en donde junto con los estudios religiosos, asistió también a clases 
de matemáticas, cultura clásica, botánica y geología, materias que no hacen 
más que reafirmar su verdadera vocación.  Allí asistió a clases voluntarias   del 
botánico  y entomólogo reverendo John Henslow, su admiración por su 
profesor evolucionó hasta amistad. Este le hizo interesarse por la geología y 
además le presentó a Sedgwick, fundador del sistema cambriano, quien inició 
precisamente sus estudios sobre el mismo en una expedición al norte de Gales 
realizada en abril de ese mismo año en compañía de Darwin (treinta años más 
tarde, Henslow se vería obligado a defender al discípulo común ante las 
violentas críticas dirigidas por Sedgwick a las ideas evolucionistas de Darwin). 
 Después del verano de 1.831 y tras el regreso de las vacaciones, su profesor 
Henslow le ofreció la oportunidad de emprender viaje en el Beagle.  El HMS 
Beagle era un barco científico de la armada real, este emprendía una 
expedición capitaneada por Fitz Roy con el objetivo de confirmar cálculos de 
longitud, mejorar las técnicas y las cartas de navegación y en general para 
realizar observaciones y mediciones científicas que pudiesen beneficiar y 
asegurar el control Británico en Ultramar, en concreto debían  completar el 
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estudio topográfico de los territorios de la Patagonia y la Tierra del Fuego, el 
trazado de las costas de Chile, Perú y algunas islas del Pacífico y la realización 
de una cadena de medidas cronométricas alrededor del mundo. Desde un 
primer momento se dejó claro que la invitación tenía carácter de voluntariado 
(se tenía que pagar incluso el pasaje) y que su objetivo era exclusivamente la 
recogida muestras y no ejercer de naturalista (científico de la época). A pesar 
de la oposición inicial de su padre, Darwin acepta la invitación. El día 27 de 
diciembre   de 1831 el joven Darwin partía desde el puerto de Davenport en un 
viaje que cambiaría el curso de la Historia Natural y la Biología. 

      La ciencia  de la Inglaterra colonialista del S. XIX estaba impregnada   por 
la corriente de la “Teología Natural”.  Según esta interpretación, el orden 
natural que había en el mundo reflejaba la existencia de un plan divino, que se 
realizaba a través de la intervención y del diseño de una inteligencia superior. 
Esta tradición del pensamiento inglés estaba basada en la armonía existente 
entre ciencia y religión, y asignaba a la historia natural el conocimiento de las 
“causas segundas”, es decir, de los mecanismos que operaban en la 
naturaleza, en tanto que la teología presentaba y utilizaba los datos científicos 
para demostrar y establecer la existencia de Dios, la causa primera de todo lo 
existente. Por este motivo no puede extrañarnos que Sedgwick fuese un 
creacionista [2]convencido y además representante destacado de la escuela 
catastrofista y no sólo por clérigo anglicano. Sin desviarnos más del viaje y por 
relatar varias anécdotas, hay que señalar que el joven Darwin no había sido la 
preferencia del capitán Fitz Roy o su primera opción, ya había recibido la 
negativa de dos naturalistas reconocidos, aunque dado el sueldo no es de 
extrañar que le hubiese ocurrido esto. A pesar de todo y de la pésima 
impresión inicial, tras recibir recomendaciones variadas lo acepta en la misión. 
Durante el viaje, el caballero encargado de recoger “piedras”, se entusiasmó 
con la geología, unos cuenta que ya llevaba el  primer volumen de los 
Principles of Geology de Charles Lyell, autor de la teoría llamada de las causas 
actuales, otros que fue el propio capitán quien se lo regaló. Sea como fuere 
indudablemente fue una de las personas que más influyeron en el cambio de 
pensamiento y su autoformación investigadora. Lyell recogió las teorías de 
Hutton sobre la edad de la Tierra en el que proponía sólidos argumentos para 
apoyar que la Tierra debía tener millones de años de antigüedad y no miles de 
años tan sólo. El efecto gradual de los cambios y sostenido en el tiempo, era el 
que había producido un cambio continuo en la superficie de la Tierra. Aparece 
pues el Actualismo o Uniformismo[3]. Desde luego si la Tierra tenía millones de 
años había tiempo suficiente para que animales y plantas se hubiesen 
transformado en nuevas especies tan lentamente que el hombre en su escala 
de tiempo no podía notarlo. Después de casi cinco años de viaje, Darwin 
regresó a Inglaterra el 2 de octubre de 1836. El cambio experimentado en esos 
años debió de ser tan notable que su padre, al volverlo a ver dictaminó que la 
forma de su cabeza había cambiado por completo. También su salud se había 
alterado, de todos modos desde su llegada hasta comienzos de 1839 Darwin 
vivió los meses más activos de su vida, pese a las pérdidas de tiempo que le 
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supuso el sentirse ocasionalmente indispuesto. Trabajó en la redacción de su 
diario del viaje (publicado en 1839) y en la elaboración de dos textos que 
presentaran sus observaciones geológicas y zoológicas. Instalado en Londres 
desde marzo de 1837, se dedicó a «hacer un poco de sociedad», actuando 
como secretario honorario de la Geological Society y tomando contacto con 
Lyell. En julio de ese año empezó a escribir su primer cuaderno de notas sobre 
sus nuevos puntos de vista acerca de la «transmutación de las especies» al 
reflexionar acerca de sus propias observaciones sobre la clasificación, las 
afinidades y los instintos de los animales, y también como consecuencia de un 
estudio exhaustivo de cuantas informaciones pudo recoger relativas a las 
transformaciones experimentadas por especies de plantas y animales 
domésticos debido a la intervención de criadores y horticultores. 

      El diario del viaje, en la parte que le correspondió a Darwin está escrito en 
un estilo de lectura agradable, con sus constantes reflexiones y descripciones 
nos recrea con bastante exactitud todo cuanto iba encontrando y no sólo de las 
especies animales, vegetales o la geomorfología de los lugares explorados, 
sino también de las costumbres y formas de ser de la gente que habita estos 
lugares. Desde luego en su tiempo gustó tanto que lo que constituía un anexo 
en el diario oficial del capitán, era la parte más atractiva del mismo. El editor 
rápidamente se dio cuenta de este detalle y lo publicó aparte. 

 TRABAJEMOS A DARWIN 

     Quizás no sea este el lugar adecuado para tratar de forma más o menos 
exhaustiva lo que significó la Teoría de la Selección Natural para la biología 
moderna en particular,  para las ciencias en general y para el pensamiento 
humano. Nos detendremos en lo que a nuestro juicio nos parece más 
interesante y que puede tener aplicaciones didácticas para poder diseñar 
estrategias de trabajo en clase con nuestros alumnos y alumnas. No se trataría 
de restringirlo exclusivamente  a las asignaturas de Ciencias sino que en 
realidad se puede abordar de forma interdisciplinar con aportaciones desde 
 otra materias como Tecnología, Ética, Ciencias para el mundo contemporáneo, 
Ciencias Sociales, etc. Se dan una serie de valores muy interesantes en toda la 
trayectoria de Charles Darwin como persona y como científico que constituyen 
un valor en sí mismas. Su evolución en su pensamiento es aleccionadora, la 
tradición sociocultural y religiosa imperante en la época no fue obstáculo para 
que se desligara en buena medida de todas estas ataduras y  se adelantara a 
su tiempo. El estudio de la vida de Darwin pone de relieve aspectos que no son 
muy comunes como la generosidad en cuanto a las atribuciones de la teoría 
siendo respetuoso en todo momento con Wallace, su prudencia en cuanto a lo 
que  en sus hipótesis planteaba, el acierto en recoger propuestas y teorías de 
otros autores que le brindaron la oportunidad de ensamblar sus 
planteamientos. Ejemplos de todo esto los tenemos en sus numerosas 
publicaciones, actas de conferencias y en las innumerables cartas que escribió 
a lo largo de su vida. Además todas aquellas ideas recogidas de los autores a 
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los que siguió como Hutton, Lyell, Malthus, etc. son mencionados y tienen el 
correspondiente reconocimiento en sus escritos. Las controversias que se 
suscitaron en la época contemporánea y no tan contemporánea entre 
partidarios y detractores, las caricaturas de la época, la repercusión que tuvo 
en la España del S. XIX, etc. dan mucho “juego” y pueden también dar 
significatividad a  los conocimientos que nuestros alumnos y alumnas deberán 
tener acerca de la Genética, la Biología Molecular y Biotecnología, 
conocimientos que por otra parte formarán parte de su alfabetización científica 
tan necesaria en nuestros tiempos. 

     A continuación y a modo de sugerencia sin entrar en detalles proponemos 
varios de los recursos que se ponen a nuestro alcance (profesorado y 
 alumnado) para un tratamiento motivador y cálido de la temática: 

 BIBLIOGRAFÍA ACTUAL: 

     Curiosamente de los 17 libros escritos por Darwin, tan sólo cinco habían 
sido publicados en español. En la actualidad varias editoriales están en la 
publicación de varios de ellos. 

  

“Charles Darwin”. Autobiografía. Alianza Cien, Madrid.1993 

     Autobiografía de Darwin, escrita para sus hijos. El autor se muestra 
contenido y ecuánime en sus opiniones acerca de los demás y de sí mismo, 
proporciona una buena introducción al tema. En el mismo cita las obras que 
más le impresionaron, sus discusiones con Fitz Roy e incluso su metodología 
de trabajo. Una de nuestros mejores recuerdos ha sido hablar con alumnos de 
ESO que hoy son biólogos y médicos y que recordaban la lectura y el trabajo 
que hicimos sobre este libro incluyendo dramatizaciones y argumentaciones del 
mismo. 
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“Darwin el viajero”. Cuvi, Nicolas. El rompecabezas, Madrid. 2007 

  

“El Viaje de la evolución”. Vicente Muñoz. Madrid. Anaya,2007 

     Ambos libros, de publicación reciente, están pensados para los más 
jóvenes, el segundo de ellos presenta un proyecto de lectura que se puede 
realizar como actividad complementaria. 

  

“¿Juega Darwin a los dados?” Rafael Lahoz. Nivola libros, Madrid. 2008 

     Libro-CD que permite realizar simulaciones de los mecanismos de 
especiación y selección natural. Rafael Lahoz es profesor de bioinformática en 
la Universidad Complutense de Madrid. Existen además de este juego de 
simulación otros en la red que permiten hacer modelos parecidos. 
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“Darwin y el Diseño Inteligente”. Francisco Ayala. Alianza Editorial, Madrid. 
2007. 

      Para más mayores. En su libro, el autor que es, biólogo y miembro de la 
Academia Nacional de las Ciencias de Estados Unidos se mete de lleno en la 
polémica entre darwinismo y creacionismo con talante conciliador. Según 
Ayala, la fe religiosa no entra en conflicto con la teoría de la selección natural. 

     Podríamos hacer reseña a otros tantos títulos actuales como “El Legado de 
Darwin” de John Dupré , “Deconstruyendo a Darwin” de Javier Sampedro o 
“Evolución para todos” de  D. Evans y S. Howards.  En cualquier caso no 
podemos renunciar a los tres títulos estrella del autor: 

  

“On the Origin of Species by means of Natural Selection, or the Preservation of 
Favoured Races in the Struggle for Life”. 

“Darwin`s Beagle diary”. 

“Descent of men”. 

     Todas las obras se pueden ver y descargar en el magnífico proyecto que ha  
desarrollado La Cambridge University  que ofrece una  extensa página web  
con las publicaciones completas de Darwin en versión digital y en varios 
idiomas, alrededor de 20.000 documentos y manuscritos privados, una amplia 
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bibliografía, además de numerosas ilustraciones y todo tipo de información 
adicional, tratamiento riguroso y para los exigentes en bilingüe. 

http://darwin-online.org.uk/ 

RECURSOS EN LÍNEA: 

     “Darwin Correspondance Project” 

     Este proyecto, realizado por la Universidad de Cambridge, ofrece una gran 
base de datos con alrededor de 5.000 cartas escritas o dirigidas a Darwin. 
Además, contiene información sobre publicaciones y otras noticias 
relacionadas con Darwin. 

    “Proyecto Gutenberg” 

    Contiene numerosas publicaciones en formato digitalizado 

http://www.gutenberg.org/browse/authors/d#a485 

    “Darwin 2009”. 150 años de la teoría de la evolución. Página del Consejo 
Superior de Investigaciones Científicas, La Fundación Española para la Ciencia 
y la Tecnología y el Ministerio de Ciencia e Innovación que ofrecen varios 
recursos en línea, entre ellos una exposición virtual que se puede descargar. 

http://www.darwin2009.csic.es/index.jsp 

     “Materiales y recursos del CNICE”. Son varios los materiales específicos 
relacionados, desde  Claves de la Evolución humana de José Luis Arsuaga a 
Isla de las Ciencias con un tema específico de evolución o el Proyecto Biosfera. 
Todas ellas tienen enfoque de Unidades Didácticas. 

     “Exposición sobre Antonio Machado y los Darwinistas sevillanos”. 

    Página que ha tratado varios de los actos que se han venido desarrollando 
con exposiciones, conferencias y  seminarios. En la misma es posible visualizar 
galerías de fotos y colecciones del Gabinete de Historia Natural de la 
Universidad de Sevilla. En el apartado de enlaces es posible acceder a dos 
programas especiales de radio sobre la celebración. 

http://institucional.us.es/darwin09/index.php?go=exposiciones 

    “Darwin 200. Natural History Museum” 
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    Permite recorrer varias exposiciones británicas sobre el tema y además 
realizar un viaje virtual a bordo del Beagle. Desde la misma página se puede 
enlazar a varios programas y videos de BBC 

http://www.darwin200.org/index.html 

VÍDEOS Y PELÍCULAS: 

“La herencia del viento” de Stanley Cramer,1960 

    En verano de 1925, en el estado de Tennessee, un fanático predicador 
(Claude Akins) llevó a los tribunales a un joven profesor (Dick York), por 
explicar en clase la teoría de la evolución de Darwin. El juicio, que tuvo una 
enorme trascendencia social, se convirtió en una batalla titánica, entre el 
abogado de la defensa (Spencer Tracy) y de la acusación (Fredric March, Oso 
de Plata en el Festival de Berlín). Con Gene Kelly. Disponible en youtube en 
fragmentos. 

    “Docuciencia”. Blog científico cuyo objetivo es el de recopilar en un sola web 
los documentales científicos más destacados. Existen numerosos enlaces a 
programas divulgativos sobre la temática. 

http://www.docuciencia.es/etiquetas/biologia/ 

    “Youtube” 

    En este mismo portal es posible acceder a videos cortos sobre la biografía 
de Darwin, Evolución biológica, la evolución de las especies, el programa el 
Genio de Darwin en forma de serie y por el profesor de la Universidad de 
Oxford Richard Dawkins. 

    “Gattaca”. 1997 Película de ciencia-ficción de Andrew Niccol. La película sin 
plantear una eugenesia completa como la del “Mundo Feliz” de Huxley, se sitúa 
en una futuro no lejano pero con una sociedad en la que se ha realizado una 
selección artificial en los embriones. 

    “La Odisea de la especie”, de Jacques Malaterre, 2003. Recreación del 
pasado con finalidad didáctica, utiliza numerosas técnicas de animación. 

     “La recerca del foc” (La guerre du feu), de Jean-Jacques Annaud, 1981. La 
guerra del fuego o En busca del fuego, es una película ambientada en la 
prehistoria. Basada en la novela de J. H. Rosny, traducida al castellano como la 
conquista del fuego. Durante toda la película sus personajes se comunican por 
medio de gestos y con un lenguaje gutural 



MEDIODÍA. REVISTA DEL CENTRO DEL PROFESORADO DE OSUNA-ÉCIJA 
Nº IX - II ÉPOCA 

 

     
 

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN.  
DELEGACIÓN PROVINCIAL DE SEVILLA. 

 
                                                            79 

     “La pesadilla de Darwin” de Hubert Sauper, 2005. En la década de los años 
60, en el corazón de África, una nueva especie animal fue introducida en el 
Lago Victoria como un pequeño experimento científico. La Perca del Nilo, 
resultó ser un voraz depredador que arrasó con todas las especies autóctonas 
de este gigantesco lago. El nuevo pez se multiplicó rápidamente, y hoy en día 
sus blancos filetes siguen siendo exportados alrededor del mundo. Enormes 
aviones de carga de la antigua Unión Soviética llegan diariamente para recoger 
los últimos cargamentos de pesca y, a cambio, descargan su mercancía... 
Kalashnikovs y munición para las innumerables guerras que tienen lugar en la 
parte central del continente. 

     “En la otra orilla: Ciencia Alternativa”. Teoría de diseño inteligente. Puede 
ser muy interesante trabajar con la corriente alternativa a las teorías de la 
selección natural. En esta página se pueden encontrar videos y otros recursos 
variados entre los que se encuentran numerosos artículos de este grupo de 
científicos de habla hispana. 

http://www.ciencia-alternativa.org/index.htm 

BIBLIOGRAFÍA. 

Darwin Charles. (1993),  Autobiografía. Madrid. Alianza Cien. 

Darwin, Charles. (2008),  Diario del viaje de un naturalista alrededor del mundo. 
Barcelona, Espasa-Calpe. 

Darwin, Charles. (1985), Origen de las especies, Madrid,  Akal. 

 

[1] El término paradigma se origina en la palabra griega παράδειγμα 
(paradeigma), que significa "modelo" o "ejemplo". A su vez tiene las mismas 
raíces que παραδεικνύναι, que significa "demostrar".  Kuhn dio A paradigma 
su significado contemporáneo (La estructura de las revoluciones científicas) 
cuando lo adoptó para referirse al conjunto de prácticas que definen una 
disciplina científica durante un período específico de tiempo. 

[2] El catastrofismo es una teoría científica, formulada por Georges Cuvier 
naturalista francés del S. XIX, que explica que los cambios geológicos y 
biológicos producidos en nuestro planeta se debían no a cambios graduales, 
sino por cambios repentinos y violentos, las catástrofes que dan nombre a la 
teoría. La relación con Creacionismo y Fijismo a los que intenta dar solidez son 
evidentes. 

[3] El uniformismo o actualismo es el principio según el cual los procesos 
naturales que actuaron en el pasado son los mismos que actúan en el 
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presente. Su significado metodológico se resume a menudo en la declaración: 
“El presente es la clave del pasado.“ El uniformismo se opone al catastrofismo 
según el cual, los caracteres geológicos actuales se originaron repentinamente 
en el pasado por procesos geológicos radicalmente distintos a los del 
presente.  James Hutton, John Playfair, Charles Lyell y Willian Whewell son  su 
exponentes. 
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1. Los trabajos presentados, no deberán exceder de treinta páginas DIN-A4, 
impresos por una solacara en papel, y en diskette (formato Word). El tipo de 
letra será "Arial", con un tamaño de 12 puntos. El interlineado será sencillo, y 
entre párrafos habrá doble espacio. Si incluye imágenes deben venir aparte en 
el diskette, y con formato gif, o jpg (jpeg). 

 2. Podrán versar sobre cualquier temática de índole preferentemente educativa 
o de carácter cultural. 

 3. El envío y recepción de originales no implica por parte de la revista su 
obligatoria publicación, así mismo la Redacción no mantendrá correspondencia 
respecto de los originales recibidos, ni habrá de devolverlos en caso de que no 
se publiquen. 

 4. La publicación de un original no devengará derechos económicos a su 
autor/ra, y el envío de los mismos presupone la aceptación de este hecho. 

 5. Los trabajos que se envíen a esta revista serán rigurosamente originales, no 
admitiéndose los que hubiertan sido publicados anteriormente por cualquier 
otro medio. 

 6. El título del trabajo será preciso y breve. Si es muy largo se recomienda la 
división en  título y subtítulo separ ados por (:). Evitar abreviaturas, 
anacronismos, palabras vacías o de uso poco corriente; nombre completo del 
autor/a, dirección, teléfono, fax, titulación y nombre del centro u organismo 
habitual de trabajo. 

 7. Para las referencias bibliográficas los autores/as podrán optar por la 
inclusión en nota de los datos completos de la obra o por la mención en texto 
de apellido, autor/a, fecha y página, con remisión a una bibliografía final de 
obras citadas. 

 7.1. Si se opta por la primera fórmula deberán incluirse los datos de 
localización completa de cada publicación o documento citado por primera vez. 
Ejemplos: 

 APELLIDOS, Nombre del autor/a (si existe): Título del libro. Lugar de edición, 
editorial, año, pp. a que se hace referencia. 

APELLIDOS, Nombre del autor/a (si existe):"Título del artículo”. Título de la 
Revista. Volumen, número (año), páginas. 
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APELLIDOS, Nombre del autor/a (si existe): “Título del capítulo”. En 
APELLIDOS, Nombre delautor/a (si existe): Título del libro. Lugar de edición, 
editorial, año, pp. a que se hace referencia. 

Las remisiones sucesivas a esas mismas obras se harán de forma abreviada 
según normas comunes. 

 7.2 Para el segundo sistema se utilizarán los paréntesis en el texto en el 
siguiente orden: 

(APELLIDO, año, página o páginas de que se trate). Se acompañará, en este 
caso, una listabibliográfica final, por orden alfabético. Cuando las obras de un 
autor/a aparezcan en un mismo año, se añadirá a la fecha una letra (a,b,c, 
etc.). 

8. Los trabajos recibidos podrán ser remitidos a personas especializadas para 
ser informados. 

9. En el caso de que deban incluirse gráficos, figuras, fotografías o similares, 
deben enviarse en hojas separadas (una por cada gráfico). En el texto debe 
figurar el lugar donde deben ser colocados; de igual forma, si tienen que llevar 
un pie de ilustración, éste se reseñará en la hoja donde aparezca la ilustración. 

10. La Redacción no se hace responsable de las opiniones vertidas por sus 
colaboradores/ras en sus trabajos ni se identifica necesariamente con los 
puntos de vista expresados en los mismos. 

 11. Dirigir los trabajos a: Mediodía, Revista del Centro de Profesorado de 
Osuna-Écija. C/ Huertas 3b, 1ª plta. E-mail: director@ceposunaecija.org Tfno 
955820456-310. Fax 954815823. 
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